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CECILE HOARAU ET «4.48 PSYCHOSE »

Vertige sur un platean

Dahs la piéce «4.48 Psychose », I'actrice Cécile Hoarau se confronte seule a la folie et au suicide.
Un défi relevé avec brio.

Seule sur scéne, pendant
une heure, aux prises avec la
folie et la mort, a travers un
texte fragmenté, ou les mots
jaillissent par poussées fulgu-
rantes, virevoltent, s’entrecho-
quent : il n'y a assurément pas
beaucoup d’actrices, 3 La Réu-
nion, capables de déverser
sans faillir un concentré de

sie thédtrale aussi intense
que «4.48 Psychose ».

Cécile Hoarau l’'a fait avec
brio. Prés d’une dizaine de fois
déja ; les prochaines sont pré-
vues le 24 avril 3 Lespas de
saint-Paul et le 1 mai au festi-
val Komidi de Saint-Joseph.

La piece « parle d’'une dé-
pression psychotique. Et de ce
qui armive a Uesprit d'une per-
sonne quand disparaissent les
barneres distinguant la réalité
des diverses formes de I'imagi-
nation. St bien que vous ne
faites plus la différence entre
votre vie éveillée et votre vie
révée »,

Son auteure, Sarah Kane, est
une dramaturge britannique
qui s’est suicidée en 1999, a 28
ans, dans un hopital londo-
nien, quelques semaines apres
en avolr terminé la rédaction.
« A 4 h48/quand le désespoir
fera sa visite/je me pendrai/au
son du souffle de mon amour »
(..) «Je me suis trouvée si

déprimée par le fait d’étre mor-
telle que j’ai décidé de me sui-
cider.»

Cécile Hoarau a découvert la
piece par hasard, il y a une
douzaine d’années, dans une
librairie parisienne. « Ca a été
vraiment un choc, quelque
chose qui m’a beaucoup bou-
gée », rapporte-t-elle. La lec-
trice songe alors que le texte
pourrait « activer l'actrice », a-
vec la compagnie Nektar, ol
elle est artiste associée. -

Actrice engagée

la ren-
contre du metteur en scene
Nicolas Durieux pour que le
projet voie le jour. «4.48 Psy-
chose » est créée en novembre
2012, apres un long et exigeant
travail de direction d’acteur.
Durieux, qui n’avait encore
jamais vu jouer la comédienne

Cécile Hoarau : «Se frotter a des questions de société ». (Photos Patrick Georget)

tamponnaise, s’avoue impres-
sionné par sa grande rigueur.
« Elle est trés a lécoute des
consignes, elle est rentrée dans
une vraie remise en question ;
c’est une boulimique de tra-
vail. »

Robin Frédéric salue '« ac-
trice engagée. Ce qui nous a
plu chez elle, c’est cette néces-
sité d’aller au plateau. S’il n'y
avait pas eu cette détermina-
tion qu’'on a sentie en elle, on
aurait botté en touche car c’est
un texte compliqué », confie le
directeur du thédtre Les Bam-
bous, qui a coproduit la piece.

Comment  mémorise-t-on,
comment s’approprie-t-on un
monologue poétique aussi dif-
ficile ? « Un texte, c’est une
dynamique et une rythmique,
répond la comédienne. Au dé-
but il faut faire l'effort de lap-
prendre ; mais aprés vient la
mémoire corporelle, on se fait
un film de sensations et d’I-
mages, jusqu'a ce que la mé-

-moire sensorielle agisse et que

les mots finissent par couler
d’euxr-mémes. »

Nektar, qui concoit le théitre
comme un « acte social » a
monté P'ceuvre & plusieurs re-
prises a la demande d’associa-

tions : ’Association prévention
suicide, 'an dernier, et plus
récemment UAssociation réu-
nionnaise des familles et amis
des malades handicapés psy-
chiques (Arfamhp), a l'occasion
de la Semaine d’information
sur la santé mentale.

Angoisses
existentielles

«Il est important de s’ouvrir
@ la rencontre de partenaires
associatifs. Cela permet de se
frotter a des questions de so-
ciété portées par d’autres et
cela donne un sens supplé-
mentaire @ notre travail d’'ar-
tiste », commente Cécile Hoa-
rau. .
Sa prestation impressionne.
Sans doute parce que «chacun
de nous a en lui des petits
bouts de cette souffrance » que
Sarah Kane a mise en mots, a
relevé le Dr Georges Onde, psy-
chiatre a IEtablissement public
de santé mentale de La Réu-
nion, a lissue d’une représen-
tation ; « ces angoisses existen-
tielles nous touchent tous ».

Mais avant tout parce que
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’actrice, servie par la scénogra-
phie de Nicolas Durieux et l'u-
nivers sonore de Jako Maron,
s'y montre « bouleversante »,
s’est exclamé le Dr Alain Bou-
varel, directeur scientifique du
Centre national audiovisuel en
santé mentale. « Avec elle on
ressent bien la souffrance et la
grande détresse des gens con-
frontés a la maladie mentale »,
confie Murielle Moniez, la pré-
sidente de I’Arfamhp.

« Un monologue, pour un
comédien, c'est assez vertigi-
neux ; c’est un gros défi, sur-
tout avec un texte aussi diffi-
cile. Cécile a pris des risques,
avec une Uéritable démarche
artistique, et le public l'a bien
recu », témoigne Lolita Monga,
dont Cécile Hoarau partira
jouer la piece «Samdi soir pou
oublié » au prochain festival
d’Avignon.

Il est arrivé qu'on demande
a lactrice si, pour entrer plus
facilement dans la peau de son
personnage, elle a rencontré
des psychiatres. Mais non. « Je
fais confiance au texte », ré-
pond-elle. « Faire cette dé-
marche m’aurait éloignée de
mon travail d’actrice, Les spé-
cialistes savent peut-étre dé-
crypter ces moments de crise,
mot Je les vis comme une force
poétique. Quand on est comé-
dien, on est agi par une pensée
qui n’est pas une pensée analy-
tiqgue du texte ; c'est une pen-
sée action. »

«Je suis arrivée a la fin de
cette effrayante de cette répu-
gnante histoure d'une cons-
cience internée dans une car-
casse étrangére et crétinisée
par lesprit malveillant de la
majorité morale. Il y a long-
temps que je suls morte »,
lance le personnage de «448
Psychose », qui pense qu'on
peut «naitre dans le mauvais
corps » et « prie simplgment
pour que la mort soit bien le
putain de terminus ».

Pourtant, si la folie et le dé-

sespoir imprégnent le texte de
la dramaturge anglaise, ils lais-
sent toute une « part de mys-
tére », observe Cécile Hoarau.
« S'agit-il de Sarah Kane elle-
méme ? On ne le sait pas et on
ne le saura jamais. » Malgré la
spuffrance qui la submergeait,
pour elle, « la maladie mentale
a été un vecteur de créativité ».

Hervé SCHULZ
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